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关于战争与心理科学责任的声明 

2026 年 3 月 21 日 

国际心理科学联合会（IUPsyS）与全球社会共同深切关注当今世界战争所带来的惨烈

人道主义后果。八十余年前，在第二次世界大战结束之后，一批杰出心理学家发表了

《心理学家宣言》（1945 年），申明心理学有责任将有关人类行为、合作与冲突的科

学知识应用于预防未来战争、增进人类福祉。时至今日，这一责任依然迫切。世界各

地持续不断的冲突仍在造成巨大的人类苦难与社会动荡。 

战争是一种有组织的暴力，会带来深刻而持久的伤害。它不仅仅是一场地缘政治或军

事事件，更是一场对个人、社区和社会产生长期乃至不可逆影响的严重人道主义危机。 

除破坏、流离失所、极度贫困、身体残疾与生命丧失之外，战争创伤还对心理健康产

生直接和间接的影响。它削弱个体对生活意义与掌控感的认知，破坏社会联结，并可

能引发持久的恐惧、绝望与仇恨。它最终侵蚀人权与人的尊严。这些灾难性的心理影

响在敌对行动停止后仍会跨越整个生命周期、延续数代之久。 

战争的深远而多维的影响对最脆弱的群体造成不同程度的冲击，包括儿童、妇女、流

离失所者、老年人，以及本已面临有限发展机会的社区。战争既加剧了既有的不平等，

也为社会凝聚力、福祉与发展制造了额外障碍。 

作为心理学的全球之声，IUPsyS 有责任为共同构建一个和平世界贡献力量。这包括代

表受战争、持续冲突及制造和延续不公正与去人性化暴力之结构性条件所影响的社区

发声的伦理义务。心理学家在应对战争心理后果方面也发挥着关键作用，他们通过支

持个人、组织与社区的恢复，促进和解，以及在冲突后环境中重建社会纽带，从而发

挥这一作用。 

心理科学对冲突根源、族群间敌意的动态机制，以及通过促进合作、和解与和平来预

防战争的条件提供了重要洞见。此外，研究人员已找到改善族群间理解、减少偏见、

支持有效冲突解决的方法。因此，心理学家有伦理义务运用研究成果和专业知识推动

全球教育、倡导与决策，并与其他学科合作，以促进社会和谐、降低战争风险。同样

重要的是，要推动改变可能引发国内和国际紧张局势的结构性条件，因为这些紧张局

势正是战争的前兆。 

我们特此呼吁全球公众了解战争的心理影响，为和平解决冲突发声，并敦促决策者寻

求外交途径与对话。这些努力应以现有最佳科学证据为依据，同时汲取有关人类行为、

沟通与冲突解决的代际知识与经验。 

IUPsyS 鼓励负责心理学家及其他专业人员教育与培训的机构，将冲突的历史与当代知

识、战争影响、关于和平建设的多元视角以及社会团结机制纳入课程体系。通过培养
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未来一代应对和平心理维度的能力、树立并践行抵制战争力量的态度与方法，这是为

建设一个更加和平与公正的世界所做的一项至关重要的投资。 

为此，我们邀请全球心理学界采取集体行动，参与以下即将举行的促进和平纪念活动： 

• “联合国和平共处国际日”每年 5 月 16 日举行，旨在凝聚国际社会力量，

促进和平、包容、理解与团结。 

• 首届“心理科学和平外交日”将于 2026 年 5 月 29 日举行。该活动为心理学

家、学生及同仁们提供一个契机，通过教学、研究、专业活动及社区互动来

促进和平。 

《心理学家宣言》所阐述的愿景提醒我们，心理学不仅肩负着理解人类行为的责任，

更肩负着帮助改变那些使个人和社会得以蓬勃发展的社会环境的责任。在此传统基础

上，国际心理学家联合会（IUPsyS）将发起一项倡议，旨在重振 1945 年《宣言》的精

神与原则，以应对当今时代的挑战，并为实现和平、正义与人类繁荣的共同愿景贡献

力量。 

今日，国际心理科学联盟在重申这一愿景并认可我们共同的人性之际，与全球社会一

道呼吁和平。因此，国际心理科学联盟邀请世界各地的科学联盟、专业协会、学术机

构及民间社会组织分享并支持本声明，共同推动心理科学为和平与人类福祉所作的贡

献。欢迎有意表达支持的组织传播本声明，并参与通过心理科学促进和平的各项倡议。 
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