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IZJAVA O RATU I ODGOVORNOSTIMA PSIHOLOGIJSKE 
ZNANOSTI 
21. ožujka 2026 

 
Međunarodna unija psihologijske znanosti (The International Union of Psychological Science, IUPsyS) 
dijeli duboku zabrinutost globalne zajednice zbog razarajućih posljedica koje ratovi u današnjem 
svijetu imaju na ljude. Prije više od osamdeset godina, nakon Drugoga svjetskog rata, skupina 
istaknutih psihologa objavila je Manifest psihologa (1945), potvrđujući odgovornost psihologije da 
primjenjuje znanstvene spoznaje o ljudskom ponašanju, suradnji i sukobu kako bi spriječila buduće 
ratove i unaprijedila dobrobit čovječanstva. Danas je ta odgovornost jednako aktualna. Diljem svijeta 
traju sukobi koji i dalje uzrokuju goleme patnje ljudi i duboke poremećaje u funkcioniranju društava. 
 
Rat je organizirano nasilje koje proizvodi duboke i trajne povrede i štete. On nije samo geopolitički ili 
vojni događaj, nego ozbiljna ljudska kriza s dugotrajnim, a ponekad i nepovratnim posljedicama za 
pojedince, zajednice i društva. 
 
Osim što uzrokuje razaranja, izbjeglištvo, teško siromaštvo, tjelesno osakaćivanje i gubitak života, 
trauma rata ima i izravne i neizravne posljedice na psihološku dobrobit. Ona potkopava osjećaj smisla 
i kontrole nad vlastitim životom. Također razara i društvene veze te može proizvesti dugotrajne 
osjećaje straha, beznađa i mržnje. Najzad, ona narušava ljudska prava i ljudsko dostojanstvo. Ove 
katastrofalne psihološke posljedice mogu trajati cijeli život i prenositi se dalje generacijama nakon što 
neprijateljstva prestanu. 
 
Dubok i mnogostruki utjecaj rata nesrazmjerno pogađa najranjivije skupine stanovništva, uključujući 
djecu, žene, raseljene osobe, starije i zajednice koje se već suočavaju s ograničenim mogućnostima. 
Rat istodobno produbljuje postojeće nejednakosti i stvara dodatne prepreke društvenoj koheziji, 
dobrobiti i razvoju. 
 
Kao globalni glas psihologije, IUPsyS ima odgovornost pridonositi zajedničkoj viziji mirnoga svijeta. To 
uključuje etičku dužnost da progovara u ime zajednica pogođenih ratom, dugotrajnim sukobima i 
strukturnim uvjetima koji stvaraju i održavaju nepravdu i dehumanizirajuće nasilje. Psiholozi također 
imaju ključnu ulogu u suočavanju s psihološkim posljedicama rata pružajući podršku oporavku 
pojedinaca, organizacija i zajednica, promičući  pomirenje i obnovu društvenih veza u poslijeratnim 
okolnostima. 
 
Psihologijska znanost omogućuje ključne uvide o korijenima sukoba, dinamici međugrupnog 
neprijateljstva i uvjetima koji mogu pomoći u sprječavanju ratova promicanjem suradnje, pomirenja i 
mira. Osim toga, istraživači su identificirali načine kojima se može unaprijediti međugrupno 
razumijevanje, smanjiti predrasude i poduprijeti učinkovito rješavanje sukoba. Psiholozi, stoga, imaju 
etičku obvezu koristiti rezultate svojih istraživanja i svoju ekspertizu za promicanje globalnog 
obrazovanja, javnog zagovaranja i donošenja odluka te surađivati s drugim disciplinama kako bi 
unaprijedili društvenu harmoniju i smanjili rizik od rata. Jednako je važno zagovarati promjene u 
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strukturnim uvjetima koji mogu dovesti do unutarnjih i međunarodnih napetosti koje prethodne 
ratnim sukobima. 
 
Ovim putem pozivamo članove globalne javnosti da se upoznaju s psihološkim posljedicama rata, 
podignu svoj glas podržavajući mirno rješavanje sukoba te potaknu donositelje odluka da ustraju u 
diplomatskim naporima i dijalogu. Takvi napori trebaju se temeljiti na najboljim dostupnim 
znanstvenim dokazima, kao i na međugeneracijskom znanju i iskustvu o ljudskom ponašanju, 
komunikaciji i rješavanju sukoba. 
 
IUPsyS potiče institucije odgovorne za obrazovanje i osposobljavanje psihologa i drugih stručnjaka da 
u svoje kurikulume uključe povijesna i suvremena znanja o sukobima, učincima rata, različitim 
perspektivama izgradnje mira te mehanizmima društvene solidarnosti. Priprema budućih generacija 
kroz jačanje njihove sposobnosti razumijevanja psiholoških dimenzija mira te usvajanje stavova i praksi 
koje se suprotstavljaju silama rata predstavlja ključno ulaganje u mirniji i pravedniji svijet. 
 
U tom duhu pozivamo globalnu psihologijsku zajednicu na zajedničko djelovanje i sudjelovanje u 
nadolazećim inicijativama koje promiču mir: 
• Međunarodni dan zajedničkog života u miru Ujedinjenih naroda, koji se obilježava svake godine 

16. svibnja i mobilizira međunarodnu zajednicu u promicanju mira, tolerancije, uključivosti, 
razumijevanja i solidarnosti. 

• Prvi Dan diplomacije psihologijske znanosti za mir, koji će se obilježiti 29. svibnja 2026., pruža 
priliku psiholozima, studentima i kolegama da promiču mir kroz svoje poučavanje, istraživanja, 
profesionalne aktivnosti i angažman u zajednici. 

 
Vizija izražena u Manifestu psihologa podsjeća nas da psihologija nije odgovorna samo za 
razumijevanje ljudskog ponašanja nego i za pomoć u mijenjanju uvjeta koji omogućuju pojedincima i 
društvima da napreduju. Na temeljima toga naslijeđa, IUPsyS će pokrenuti inicijativu za obnovu duha 
i načela Manifesta iz 1945. godine kako bi odgovorili na izazove našega vremena i pridonijeli 
zajedničkoj viziji mira, pravde i ljudskog prosperiteta. 
 
Potvrđujući danas ponovno tu viziju i prepoznajući našu zajedničku ljudskost, Međunarodna unija 
psihološke znanosti pridružuje se globalnoj zajednici u pozivu na mir. IUPsyS stoga poziva znanstvene 
unije, stručna udruženja, akademske institucije i organizacije civilnoga društva diljem svijeta da 
podijele i podrže ovu izjavu te se uključe u jačanje doprinosa psihologijske znanosti miru i ljudskoj 
dobrobiti. Organizacije koje žele izraziti svoju podršku pozivaju se da šire ovu izjavu i sudjeluju u 
inicijativama koje promiču mir kroz psihologijsku znanost. 
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Translation by: Prof. Dinka Čorkalo, PhD, Department of Psychology, Faculty of Humanities and Social 
Sciences, University of Zagreb, Croatia 


