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यु# और मनोवै+ािनक िव+ान की िज1ेदा4रयो ंपर 

व78 
21 माच$, 2026 

 
अंतरा&'()य मनो/व1ान /व1ान संघ (IUPsyS) अपनी आज कA दDुनया मE युFध के /वनाशकार) मानवीय 
पJरणामL को लेकर वैिPवक समुदाय कA गहर) Sचतंा को साझा करता है। 80 से अSधक वष& पूव&, F/वतीय 
/वPव युFध के बाद, ]मुख मनोवै1ाDनकL के एक समूह ने मनोवै1ाDनकL का घोषणाप` (1945) जार) 
eकया था, िजसमE मानव gयवहार, सहयोग और संघष& के वै1ाDनक 1ान को भ/व'य के युFधL को रोकने 
और मानव कjयाण को आगे बढ़ाने के lलए लागू करने कA मनो/व1ान कA िजmमेदार) कA पुि'ट कA 
गई थी। आज, वह िजmमेदार) तीp है। दDुनया भर मE, जार) संघष& अqयSधक मानवीय पीड़ा और गहरा 
gयवधान पैदा करते रहते हs। 
 
युFध संगtठत tहसंा है जो गहर) और द)घ&काlलक vDत पैदा करती है। यह केवल एक भू-राजनीDतक 
या सैxय घटना नह)ं है, बिjक एक गंभीर मानवीय संकट है िजसका gयिyतयL, समुदायL और पीtढ़यL 
पर द)घ&काlलक और कभी-कभी अपJरवत&नीय ]भाव पड़ता है। 
 
/वनाश, /वzथापन, अqयंत गर)बी, शार)Jरक /वकलांगता और जीवन कA हाDन के अलावा, युFध का 
आघात ((ॉमा) मनोवै1ाDनक कjयाण पर सीधे और अ]qयv ]भाव डालता है। यह gयिyतयL के अपने 
जीवन पर अथ& और Dनयं`ण कA भावना को कमजोर करता है। इसके अलावा, यह सामािजक संबंधL 
को तोड़ता है और द)घ&काlलक डर, Dनराशा और घणृा पैदा कर सकता है। यह अंततः मानवाSधकारL 
और मानव गJरमा को कमजोर करता है। ये /वनाशकार) मनोवै1ाDनक ]भाव जीवनकाल और पीtढ़यL 
तक बने रहते हs, युFध समा�त होने के बाद भी लंबे समय तक। 
 
युFध का गहरा और बहुआयामी ]भाव सबसे अSधक कमजोर आबाद) पर पड़ता है, िजसमE ब�चे, 
मtहलाएं, /वzथा/पत gयिyत, बुजुग& और वे समुदाय शाlमल हs जो पहले से ह) सीlमत अवसरL का 
सामना कर रहे हs। युFध मौजूदा असमानताओं को बढ़ाता है और सामािजक सामंजzय, कjयाण और 
मानव /वकास के lलए अDतJरyत बाधाएं पैदा करता है। 
 
मनो/व1ान कA वैिPवक आवाज़ के �प मE, IUPsyS का एक शांDतपूण& /वPव के साझा �ि'टकोण मE 
योगदान देने कA िजmमेदार) है। इसमE युFध, /वzताJरत संघष& और संरचनाqमक पJरिzथDतयL से ]भा/वत 
समुदायL कA ओर से बोलने का नैDतक कत&gय शाlमल है जो अxयाय और मानवता /वरोधी tहसंा को 
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पैदा और बढ़ाती हs। मनोवै1ाDनकL कA युFध के मनोवै1ाDनक पJरणामL को दरू करने मE भी महqवपूण& 
भूlमका है, िजसमE gयिyतगत, संगठनाqमक और सामुदाDयक पुनवा&स का समथ&न, सुलह को बढ़ावा 
देना और संघष��र सेtट�ंस मE सामािजक बंधनL को पुनDन&मा&ण करना शाlमल है। 
 
मनोवै1ाDनक /व1ान संघष& कA जड़L, अंतर-समूह श`तुा कA गDतशीलता और उन पJरिzथDतयL मE 
महqवपूण& अंत�&ि'ट ]दान करता है जो सहयोग, सुलह और शांDत को बढ़ावा देकर युFध को रोकने मE 
मदद कर सकती हs। इसके अलावा, शोधकता&ओं ने अंतर-समूह समझ को बेहतर बनाने, पूवा&�ह को 
कम करने और ]भावी संघष& समाधान का समथ&न करने के तर)के पहचाने हs। इस ]कार, मनोवै1ाDनकL 
का नैDतक दाDयqव है eक वे शोध पJरणामL और अपनी /वशषे1ता का उपयोग वैिPवक lशvा, वकालत 
और Dनण&य-Dनमा&ण को बढ़ावा देने के lलए करE, और सामािजक सामंजzय को बढ़ावा देने और युFध 
के जो�खम को कम करने के lलए अxय /वषयL के साथ सहयोग करE। आंतJरक और अंतरा&'()य तनावL 
कA संरचनाqमक पJरिzथDतयL मE बदलाव कA वकालत करना जो युFध के पूव&दश� होती हs, समान �प 
से महqवपूण& है। 
 
हम इसके Fवारा वैिPवक जनता के सदzयL से युFध के मनोवै1ाDनक ]भावL के बारे मE जानने, शांDतपूण& 
संघष& समाधान के समथ&न मE अपनी आवाज उठाने और Dनण&य-Dनमा&ताओं से कूटनीDत और संवाद का 
पालन करने का आ�ह करने के lलए आ�वान करते हs। ऐसे ]यास सव��म उपल�ध वै1ाDनक ]माणL 
के साथ-साथ मानव gयवहार, संचार और संघष& के संबंध मE अंतर-पीढ़)गत 1ान और अनुभव से सूSचत 
होने चाtहए। 
 
IUPsyS मनोवै1ाDनकL और अxय पेशवेरL कA lशvा और ]lशvण के lलए िजmमेदार संzथानL को 
उनके पा�य�म मE संघष& का ऐDतहाlसक और समकाल)न 1ान, युFध के ]भाव, शांDत-Dनमा&ण पर कई 
�ि'टकोण और सामािजक एकजुटता के तं` को शाlमल करने के lलए ]ोqसाtहत करता है। शांDत और 
युFध कA ताकतL का मुकाबला करने वाले रवैयL और gयवहारL को बढ़ावा देकर भावी पीtढ़यL कA शांDत 
के मनोवै1ाDनक आयामL को संबोSधत करने कA vमता को बढ़ावा देना एक अSधक शांDतपूण& और 
xयायपूण& /वPव के lलए एक आवPयक Dनवेश है। 
 
इसी भावना मE, हम वैिPवक मनोवै1ाDनक समुदाय से सामूtहक कार&वाई करने और शांDत को बढ़ावा 
देने वाले आगामी आयोजनL मE भाग लेने के lलए आमं�`त करते हs: 
• संयुyत रा'( शांDत मE साथ रहने का अंतरा&'()य tदवस, जो हर साल 16 मई को मनाया जाता 

है, अंतरा&'()य समुदाय को शांDत, सtह'णुता, समावेश, समझ और एकजुटता को बढ़ावा देने के 
lलए गDत देता है। 
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• शांDत के lलए ]थम मनोवै1ाDनक /व1ान कूटनीDत tदवस, जो 29 मई, 2026 को मनाया 
जाएगा, मनोवै1ाDनकL, छा`L और सहकlम&यL के lलए अपने lशvण, शोध, पेशवेर गDत/वSधयL 
और नीDत-Dनमा&ताओं के साथ जुड़ाव के मा�यम से शांDत को बढ़ावा देने का अवसर ]दान 
करता है। 

 
मनोवै1ाDनकL के घोषणाप` मE gयyत �ि'टकोण हमE याद tदलाता है eक मनो/व1ान का दाDयqव न 
केवल मानव gयवहार को समझना है, बिjक उन पJरिzथDतयL को बदलने मE भी मदद करना है जो 
gयिyतयL और समाजL को फलने-फूलने कA अनुमDत देती हs। इस /वरासत पर आगे बढ़ते हुए, IUPsyS 
हमारे समय कA चुनौDतयL को संबोSधत करने और शांDत, xयाय और मानव कjयाण के lलए एक साझा 
�ि'टकोण मE योगदान देने के lलए 1945 के घोषणाप` कA भावना और lसFधांतL को नवीनीकृत करने 
कA पहल करेगा। 
 
आज उस �ि'टकोण कA पुनः पुि'ट करते हुए, और हमार) साझा मानवता कA माxयता मE, अंतरा&'()य 
मनो/व1ान /व1ान संघ शांDत कA मांग करने वाले वैिPवक समुदाय के साथ खड़ा है। इस ]कार, 
IUPsyS वै1ाDनक संघL, पेशवेर संघL, अकादlमक संzथानL और नागJरक समाज संगठनL को दDुनया 
भर मE इस वyतgय को साझा और समथ&न करने और मनोवै1ाDनक /व1ान के शांDत और मानव 
कjयाण मE योगदान को आगे बढ़ाने मE शाlमल होने के lलए आमं�`त करता है। अपना समथ&न gयyत 
करने कA इ�छा रखने वाले संगठनL को इस वyतgय का ]सार करने और मनोवै1ाDनक /व1ान के 
मा�यम से शांDत को बढ़ावा देने वाल) पहलL मE भाग लेने के lलए ]ोqसाtहत eकया जाता है। 
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