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ഉ%രവാദി%9െള&ുറി)*ം 

സംബ=ി)*>  2പ1താവന 
മാർ$് 21, 2026 

 
ഇ"റർനാഷണൽ യൂണിയൻ ഓ/ ൈസേ3ാളജി3ൽ സയൻ6 (IUPsyS) ഇ7് 
േലാക;് നിലനിൽ3ു7 യു=;ി"െറ ഭീകരമായ മാനവിക 
DപതGാഘാതIെള3ുറിJKL ആേഗാള ആശP പPുെവ3ു7ു. 
എൺപതിലധികം വർഷIൾ3് മുൻV, രWാം േലാകമഹായു=;ി"െറ 
അനZരഫലമായി, Dപമുഖ മനഃശാ6Dത^ർ ൈസേ3ാളജി_്6 മാനിെഫേ_ാ 
(1945) Dപസി=ീകരിJK. ഭാവിയിെല യു=Iൾ തടയു7തിനും മാനവ േaമം 
ഉ7മിcി3ു7തിനും മനുഷG"െറ  െപരുമാdം, സഹകരണം, സംഘർഷം 
എ7ിവെയ3ുറിJKL ശാ6Dതീയ അറിe Dപേയാഗിേ3Wf 
മനഃശാ6Dത;ി"െറ ഉ;രവാദി;മാെണ7് ആ DപഖGാപനം ഉറcിJK. 
ഇ7ും ആ ഉ;രവാദി;ം അടിയZിരമായി നിലനിൽ3ു7ു. േലാകെമhാടും, 
തുടർ7ുെകാWിരി3ു7 സംഘർഷIൾ അപാരമായ മാനുഷിക 
കiതകൾ3ും സമൂഹ;ി"െറ ആഴ;ിലുL തകർJ3ും കാരണമാകു7ു. 
 
യു=ം ആഴ;ിലുLതും ദീർഘകാലം നിലനിൽ3ു7തുമായ േദാഷം 
വരു;ു7 ആസൂDതിതമായ അDകമമാk. അf േകവലം ഒരു ഭൗമരാDiീയ 
അെലnPിൽ ൈസനിക സംഭവം മാDതമലn, വGoികളിലും സമൂഹIളിലും 
ദീർഘകാലം, ചിലേcാൾ തിരിെJടു3ാൻ കഴിയാ; ആഘാതം ഏൽcി3ു7 
ഒരു ഗുരുതരമായ മാനവ Dപതിസrിയാk. 
 
നാശം, കുടിെയാഴിcൽ, തീDവ ദാരിDദGം, ശാരീരിക ൈവകലGം, ജീവഹാനി 
എ7ിവ3ു പുറേമ, യു= ആഘാതം മനഃശാ6Dതപരമായ േaമെ; േനരിsKം 
അലnാെതയും ബാധി3ു7ു. ഇf വGoികളKെട ജീവിത;ിൽ അർഥവും 
നിയDZണവും ഉLതായുL േബാധGം ദുർബലെcടു;ു7ു. സാമൂഹിക 
ബrIൾ തകർ3ുകയും ഭയം, നിരാശ, വിേദvഷം എ7ിവ ജനിcി3ുകയും 
െചയുG7ു. ആതGZികമായി ഇf മനുഷGാവകാശIെളയും മാനുഷിക 
അZwിെനയും ഇലnാxമ െചയുG7ു. ഈ മനഃശാ6Dതപരമായ ആഘാതIൾ 
േപാരാsIൾ നിലJതി" േശഷവും ആജീവനാZം, തലമുറകൾ കട7ും 
നിലനിൽ3ു7ു. 
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യു=;ി"െറ ബഹുമുഖവും ആഴ;ിലുLതുമായ ആഘാതം ഏdവും 
ദുർബലരായ ജനവിഭാഗIളായ കുsികൾ, 6Dതീകൾ, കുടിെയാഴി3െcsവർ, 
വൃ=ർ, ഇതിനകം പരിമിതമായ അവസരIൾ േനരിടു7 സമൂഹIൾ 
എ7ിവെര  അനുപാതരഹിതമായി ബാധി3ു7ു. യു=ം നിലവിലുL 
അസമതvIൾ വർധിcി3ുകയും സാമൂഹിക ഐകGം, േaമം, വികസനം 
എ7ിവ3് അധിക തടwIൾ സൃiി3ുകയും െചയുG7ു. 
 
മനഃശാ6Dത;ി"െറ ആേഗാള ശ|ം എ7 നിലയിൽ, IUPsyS-" ഒരു 
സമാധാനപൂർണ േലാക;ി"െറ െപാതു ദർശന;ി" സംഭാവന നൽേകW 
ഉ;രവാദി;മുW്. യു=ബാധിത സമൂഹIൾ3ും, അനീതി, 
അമാനുഷവൽ3രണ അDകമം ഉൽcാദിcി3ു7തും നിലനിർ;ു7തുമായ 
ഘടനാപരമായ അവ}കൾ3ും േവWി ശ|ം ഉയർേ;Wf ധാർമിക 
കടമയാk. വGoി, സംഘടന, സമൂഹ തലIളിൽ  ഉണർe നൽകുകയും 
അനുര~ജനം ഉേ;ജിcി3ുകയും സംഘർഷാനZര പ�ാ;ലIളിൽ 
സാമൂഹG ബrം പുനർനിർ�ി3ുകയും െചxf യു=;ി"െറ 
മനഃശാ6Dതപരമായ DപതGാഘാതIൾ അഭിസംേബാധന െചയുG7തിൽ 
മനഃശാ6Dത^ർ3ും നിർ�ായക പPുW്. 
 
സംഘർഷ;ി"െറ േവരുകെള3ുറിJKം, Dഗൂc് ഇടകലർ7 ശDതുതയുെട 
ചലനാ�കതെയ3ുറിJKം, സഹകരണം, അനുര~ജനം, സമാധാനം എ7ിവ  
േDപാ�ാഹിcി3ു7തിലൂെട യു=ം തടയു7തിനു സഹായകമായ 
}ിതിഗതികെള3ുറിJKം മനഃശാ6Dതം നിർ�ായകമായ ഉൾ3ാ�ചകൾ 
നൽകു7ു. Dഗൂc് ഇടകലരൽ ധാരണ െമJെcടു;ു7തിനും, മുൻവിധി 
കുറx3ു7തിനും, ഫലDപദമായ സംഘർഷ പരിഹാരെ; 
പിZുണ3ു7തിനും ഗേവഷകർ മാർഗIൾ കെW;ിയിsKW്. അതിനാൽ 
ആേഗാള വിദGാഭGാസം, പിZുണ  , തീരുമാനെമടു3ൽ എ7ിവ 
േDപാ�ാഹിcി3ു7തിനും, സാമൂഹG േയാജിc് ഉ7മിcി3ു7തിനും യു= 
സാധGത കുറ3ു7തിനും ഗേവഷണ കെW;ലുകളKം ൈവദ�ധGവും 
ഉപേയാഗിേ3Wf മനഃശാ6Dത^രുെട ധാർ�ിക ബാധGതയാk. 
അതുേപാെല ആഭGZര-അZർേദശീയ സംഘർഷIൾ3് മുേ7ാടിയായ 
ഘടനാപരമായ അവ}കളിൽ മാdം ആവശGെcടു7തും തുലG 
DപാധാനGമർഹി3ു7ു.  
 
യു=;ി"െറ മനഃശാ6Dതപരമായ ആഘാതIെള3ുറിJ് അറി�്, 
സമാധാനപൂർ� സംഘർഷ പരിഹാര;ി" ശ|ം ഉയർ;ി, 
നയരൂപകർ;ാ3ൾ നയതDZവും സംഭാഷണവും പിൻതുടരണെമ7് 
ആDഗഹിേ3Wതി" ഞIൾ േലാക െപാതുജനെ; ഇതിനാൽ ആഹvാനം 
െചയുG7ു. ഇ;രം DശമIൾ ലഭGമായ ഏdവും മികJ ശാ6Dതീയ 
െതളിവുകളKം, മനുഷG െപരുമാdം, ആശയവിനിമയം, സംഘർഷ പരിഹാരം 
എ7ിവ സംബrിJ തലമുറകൾ കട7 ^ാനവും അനുഭവവും 
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ഉൾെ3ാLണം. 
 
IUPsyS, മനഃശാ6Dത^രുെട Dപശിaണ;ി" ഉ;രവാദെcs }ാപനIെള, 
സംഘർഷ;ി"െറ ചരിDതപരവും സമകാലീനവുമായ അറിe, യു=;ി"െറ 
ആഘാതIൾ, സമാധാന നിർ�ാണ;ി"െറ ബഹുമുഖ കാ�ചcാടുകൾ, 
സാമൂഹG ഐകമതG സംവിധാനIൾ എ7ിവ പാഠGDകമIളിൽ 
ഉൾെcടു;ു7തി" േDപാ�ാഹിcി3ു7ു. സമാധാന;ി"െറ മനഃശാ6Dത 
മാനIൾ അഭിസംേബാധന െചയുG7 േശഷി േDപാ�ാഹിcി3ുകയും യു= 
ശoികെള െചറു3ു7 മേനാഭാവIളKം ആചരണIളKം  DപാബലG;ിൽ 
വരു;ി ഭാവി തലമുറകെള ത�ാറാ3ു7f കൂടുതൽ സമാധാനപൂർ�വും 
നീതിയുoവുമായ േലാക;ിനായുL ഒരു അനിവാരG നിേaപമാk. 
 
ഈ ൈചതനG;ിൽ, സമാധാനം േDപാ�ാഹിcി3ു7 Dപവർ;നIളിൽ 
പPുേചരു7തിനായിആേഗാള മനഃശാ6Dത സമൂഹെ; ഞIൾ aണി3ു7ു: 
• ഐകGരാDi സഭയുെട സമാധാന;ിൽ ഒരുമിJK ജീവി3ു7തിനുL 

അZാരാDi ദിനം (International Day of Living Together in Peace), എലnാ വർഷവും 
െമx 16-" ആചരി3െcടു7f, സഹി�ണുത, ഉൾെ3ാLൽ, ധാരണ, 
ഐകGദാർഢGം േDപാ�ാഹിcി3ു7തിനായി അZാരാDi സമൂഹെ; 
സ�മാ3ു7ു. 

• 2026 െമx 29-" ആേഘാഷി3െcടു7 ൈസേ3ാളജി3ൽ സയൻ6 
ഡിേ�ാമസി േഡ േഫാർ പീ6 (Psychological Science Diplomacy Day for Peace), 
മനഃശാ6Dത^ർ3ും വിദGാർഥികൾ3ും സഹDപവർ;കർ3ും 
അ=Gാപനം, ഗേവഷണം, െDപാഫഷണൽ Dപവർ;നIൾ, സമൂഹ 
േസവനം എ7ിവ വഴി സമാധാനം േDപാ�ാഹിcി3ാൻ അവസരം 
നൽകു7ു. 

 
ൈസേ3ാളജി_്6 മാനിെഫേ_ായിൽ Dപകടിcി3െcs ദർശനം, മനുഷG 
െപരുമാdം മനwിലാ3ുക മാDതമലn, വGoികൾ3ും സമൂഹIൾ3ും 
അഭിവൃ=ി Dപാപി3ാൻ അനുവദി3ു7 }ിതിഗതികൾ 
രൂപാZരെcടു;ു7തിലും സഹായിേ3Wf മനഃശാ6Dത;ി"െറ 
ഉ;രവാദി;മാെണ7് നെ� ഓർ�ിcി3ു7ു. ഈ ൈപതൃക;ിൽ ഊ7ി, 
1945-െല മാനിെഫേ_ായുെട ആ�ാവും ത;vIളKം നവീകരി3ു7തിനും 
ന�ുെട കാലെ; െവല nുവിളികൾ േനരിടു7തിനും സമാധാനം, നീതി, മാനവ 
ഉ7തി എ7ിവ3ുL ഒരു െപാതു ദർശന;ി" സംഭാവന െചയുG7തിനും 
IUPsyS ഒരു മുൻൈക ഏെdടു3ും. 
 
ഇ7് ആ ദർശനം വീWും ഉറcി3ുകയും, ഞIളKെട െപാതുവായ മനുഷGതvം 
അംഗീകരി3ുകയും െചxf െകാW്, ഇ"റർനാഷണൽ യൂണിയൻ ഓ/ 
ൈസേ3ാളജി3ൽ സയൻ6 സമാധാന;ിനായി ആDഗഹി3ു7 ആേഗാള 
സമൂഹേ;ാെടാcം ഉറJKനിൽ3ു7ു. IUPsyS-", ശാ6Dതീയ യൂണിയനുകൾ, 
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െDപാഫഷണൽ അേസാസിേയഷനുകൾ, അ3ാദമി� }ാപനIൾ, 
േലാകെമhാടുമുL സിവിൽ െസാൈസdി സംഘടനകൾ എ7ിവ ഈ 
Dപ6താവന പPുെവJ് അംഗീകരി3ണെമ7ും, മനഃ ശാ6Dത;ി"െറ 
സംഭാവനകൾ സമാധാന;ിനും മാനവ േaമ;ിനും 
മുേ7ാsKെകാWുേപാകു7തിൽ േചരണെമ7ും aണമുW്. ഈ Dപ6താവന 
Dപചരിcി3ു7തിനും മനഃ ശാ6Dതം വഴി സമാധാനം േDപാ�ാഹിcി3ു7 
Dപവർ;നIളിൽ  പെPടു3ു7തിനും സഹായം ആDഗഹി3ു7 
സംഘടനകെള േDപാ�ാഹിcി3ു7ു. 
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