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మ"#$% 21, 2026 

 
అంత$ా& 'య మ*న,ిక /ాస1 2 సంఘం (IUPsyS), 45ట7 మన ప9పంచంల< య=ద?ం వలA  కBCD E4FశకరIJKన మ*నవ 

ప$LణFమ*ల గ=$LంO ప9పంచ సమ*జం QకR 'వ9 ఆంTోళనను పంచుకXంటYంTZ. ఎన\]ౖ సంవత_$ాల àbతం, $cండవ 

ప9పంచ య=ద?ం అనంతరం, ప9మ=ఖ మనస1తfg5త1ల బృందం 'మనస1తfg5త1ల ప9ణFjక' (1945) ను జk$l mే,ింTZ. 

భEషqతr1 ల< య=TF? లను sgా$LంచtFs à మ$Lయ= మ*నవ సంuDమ*sv wxంyz ంTZంచtFs à మ*నవ ప9వర1న, 

సహ`ారం మ$Lయ= సంఘర|ణకX సంబం}ZంOన /ా,ీ1 2య ప$Lజk� 4Fsv వ$L1ంపజDయడం మనస1తf/ాస1 2ం QకR 

బ�ధqత అs అTZ 4� àR mెwి�ంTZ. 45డ�, ఆ బ�ధqత అతqవసరంCా ఉంTZ. ప9పంచgాqప1 ంCా, `�న�ాగ=తrనv 

సంఘర|ణలX అyారIJKన మ*నవ బ�ధలను మ$Lయ= సమ*జkలల< 'వ9 అంత$ాయ*sv కBCLసూ1 45 ఉ4Fv�. 

 
య=ద?ం అ45TZ వqవ,ీ�కృత ��ంస, ఇTZ 'వ9IJKన మ$Lయ= /ాశfతIJKన �ss కBCLసు1 ంTZ. ఇTZ D̀వలం ఒక \�C�jక-

$ాజ �̀య ల�TF ,xౖsక సంఘటన మ*త9I� `ాదు, వqకX1 లX, సంఘ*లX మ$Lయ= సమ*జkలwxౖ T�ర�`ాBక, మ$Lయ= 

`�sv�ార�A  `�లX`�ల�s ప9\�gాలను చూw� ఒక 'వ9IJKన మ*నవ సంu�భం. 

 
Eధfంసం, �ా� నభ9ంశం, 'వ9 w�ద$Lకం, /ా$lరక g�ౖకలqం మ$Lయ= y9ా ణనష�ం�� yాటY, య=ద?ం QకR మ*న,ిక 

ఆఘ*తం మ*న,ిక / bయసు_wx ౖప9తq¡ మ$Lయ= ప$�¡ ప9\�gాలను క¢tF కBCL ఉంటYంTZ. ఇTZ వqకX1 ల £E�Fలwxౖ 

gా$LకXనv అర�\�వనను, sయంత9ణను బల�¤నపర�సు1 ంTZ. అం�ే`ాకXంtF, ఇTZ �ామ*¥క సంబం}Fలను EO¦నvం 

mే,ి, /ాశfతIJKన భయం, s$ాశ మ$Lయ= Tేf§ాsv సృ¨ి�ంచగలదు. అం©మంCా ఇTZ మ*నవ హకXRలను, మ*నవ 

Cªరgాsv Tెబ«'సు1 ంTZ. య=ద?ం మ=CL,ిన mFల* `ాలం త$ాfత క¢tF, £Eత`ాలమం�F మ$Lయ= తరత$ాల yాటY 

క¢tF ఈ EపతRర మ*న,ిక ప9\�gాలX `�న�ాగ=�F�.   

 
య=ద?ం QకR 'వ9IJKన మ$Lయ= బహ­మ=ఖ ప9\�వం, wిలAలX, మ��ళలX, s$ాశbయ=లX, వృదు? లX మ$Lయ= 

ఇప�ట7 D̀ ప$L®త అవ`ా/ాలను ఎదు$¯RంటYనv వ$ా° ల�� స� అతqంత బల�¤న వ$ా° లwxౖ అసమ*నంCా ప9\�వం 

చూప±తrంTZ. య=ద?ం ఇప�ట7 D̀ ఉనv అసమ*నతలను 'వ9తరం mేయడI� `ాకXంtF, �ామ*¥క ఐకqత, / bయసు_ 

మ$Lయ= అ³వృTZ? à అదనప± అడ́ంకXలను సృ¨ి�సు1 ంTZ. 

 
మనస1తf /ా�ా1 µ s à ప9పంచ గళంCా, /ాం©య=త ప9పంచం అ45 ఉమ¶t· దృక�¸Fs à TోహదపtFB_న బ�ధqత 

IUPsySకX ఉంTZ. సుT�ర�IJKన య=ద?ం వలన మ$Lయ= అ4FqయIJKన, అమ*న¹య ��ంసను సృ¨ి�ంO మ$Lయ= 
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`�న�ాCLంmే వqవ�ా� గత ప$L,ి�తrల వలA  ప9\�EతIJKన వ$ా° ల తరప±న మ*ట�A డ వల,ిన 4�ౖ©క బ�ధqత IUPsySకX 

ఉంTZ. సంఘర|ణFనంతర ప$L,ి�తrలల< వq à1గత, సం�ా� గత మ$Lయ= �ామº��క ప±నర�ద?రణకX మద»తr ఇవfడం, 

స¼ధqs  y½9 త_��ంచడం మ$Lయ= �ామ*¥క సంబం}Fలను ప±న$Lv$L¶ంచడం TFf$ా య=ద?ం QకR మ*న,ిక 

ప$LణFమ*లను ప$LషR$Lంచడంల< మనస1తfg5త1లX క¢tF �̀లక yాత9 y½ ¨ి�ా1 ర�. 

 
మ*న,ిక /ాస1 2ం సంఘర|ణల QకR మºల*లX, సమº�ల మధq శతr9 తfప± గ©¾లత, మ$Lయ= సహ`ారం, 

స¼ధq, /ాం©s y½9 త_��ంచడం TFf$ా య=TF? sv sgా$Lంచడంల< స�యపtే ప$L,ి�తrలwxౖ �̀లకIJKన 

అంతర»ృ¨ి�s అంTZసు1 ంTZ. అం�ే`ాకXంtF, ప$L/¿ధకXలX సమº�ల మధq అవCాహనను IJర�గ=పరచtFs à, 

ప¡yా�Fsv తCL°ంచtFs à, మ$Lయ= సమర�వంతIJKన సంఘర|ణ ప$L§ాR$ాs à మద»తr ఇవftFs à మ*$ా° లను 

గ=$L1ంmFర�. అందువలA , మనస1తfg5త1లX తమ ప$L/¿ధన ఫB�Fలను మ$Lయ= 4�ౖప±ణFqsv ప9పంచgాqప1  Eదq, 

మద»తr �ెలపడం, మ$Lయ= sరÁయ*లను y½9 త_��ంచtFs à, మ$Lయ= �ామ*¥క �ామర�ాqsv y½9 త_��ంచtFs à, 

య=ద?  ప9మ*TFsv తCL°ంచtFs à ఇతర Eజk� న /ా�ా1 µ ల�� సహక$LంచtFs à 4�ౖ©క బ�ధqతను కBCL ఉ4Fvర�. 

య=TF? s à TF$L',� అంతర°త మ$Lయ= అంత$ా& 'య ఉTZ9క1తలకX `ారణమ�Âq వqవ�ా� గత ప$L,ి�తrలల< మ*ర��ల 

`�సం gాTZంచడం క¢tF అం�ే మ=ఖqం. 

 
య=ద?ం QకR మ*న,ిక ప9\�gాల గ=$LంO �ెలXసు`�gాలs, /ాం©య=త సంఘర|ణ ప$L§ాR$ాs à మద»తrCా తమ 

గÃÄsv EswింmFలs, మ$Lయ= Tౌతqం, సం\�షణలను అనుస$Lంచమs sరÁయ*}Z`ార�లను `�$ాలs I�మ= 

ప9పంచ ప9జలకX wిలXప±sసు1 4Fvమ=. ఇటYవంట7 ప9య�FvలకX అందుబ�టYల< ఉనv ఉత1మ /ా,ీ1 2య ఆ}F$ాల�� 

yాటY, మ*నవ ప9వర1న, \�వప9�ారం మ$Lయ= సంఘర|ణ ప$L§ాR$ాs à సంబం}ZంO తరత$ాల జk� నం మ$Lయ= 

అనుభవం క¢tF మ*ర°దరÆకంCా ఉంtFB. 

 
మనస1తfg5త1లX మ$Lయ= ఇతర sప±ణ=ల Eదq మ$Lయ= Ç¡ణకX బ�ధqత వ��ంmే సంస�లX, సంఘర|ణకX 

సంబం}ZంOన mF$Lత9క మ$Lయ= సమ`ాÈన జk� నం, య=ద?  ప9\�gాలX, /ాం© �ా� పనwxౖ బహ­ళ దృ`�RణFలX మ$Lయ= 

�ామ*¥క సంÉ¤\�వ యం�F9 ంCాలను తమ yాÊాqం/ాలల< mే$ాËలs IUPsyS y½9 త_��సు1 ంTZ. 

 
/ాం© à సంబం}ZంOన మ*న,ిక ̀ �ణFలను ప$LషR$Lంmే �ామ$ా� Ìsv wxంyz ంTZంచడం TFf$ా మ$Lయ= య=ద?  శకX1 లను 

ఎదు$¯R45 g�ౖఖర�లX, పద?తrలను wxంyz ంTZంచడం TFf$ా భEషqÍ త$ాలను ,ిద?ం mేయడం అ45TZ మ$Lంత 

/ాం©య=త ప9పంచం `�సం ఒక ఆవశqకIJKన wxటY� బt·. 

 
ఈ సూÎ$L1��, /ాం©s y½9 త_��ంmే $ాబÏ �Â `ారqకbమ*లల< �ామº��క చరqలX mేపట7� , yాలÐ° నవల,ింTZCా ప9పంచ 

మ*న,ిక /ాస1 2 సమ*జksv I�మ= ఆ�fsసు1 4Fvమ=: 
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• ప"# సంవత(రం *+ 16న -ాట0ం1ే ఐక56ాజ5స8# అంత6ా: ;య '=ాం#య>తం?ా క@A ిCDం1ే 

EFGHత(వం', 

=ాం#, సహనం, స8JKతతLం, అవ?ాహన, మ6Nయ> సంOPQRSాTU -V" త(WXంచZ[T\] 

అంత6ా: ;య సమ^జ_TU స`క6Nసుb ంEF. 

• *+ 29, 2026న జరcపd\eనునU fటgfదట0 '=ాం# \eసం మ^నAిక =ాసb i Eౌత5 EFGHత(వం', 

మనసbతLSkతbలm, DE[5రcn లm మ6Nయ> సహo Eో 5గ>లకm Sా6N బs ధన, ప6N=uధన, వృ#bపర*wxన 

\ార5కల^-ాలm మ6Nయ> సమ^జ_లyz మ*+కమవడం E[L6ా =ాం#T -V" త(WXంచZ[T\] ఒక 

అవ\ా=ాTU అంEFసుb ంEF. 

 
'మనస1తfg5త1ల ప9ణFjక'ల< వqక1ప$LOన దృక�థం, మ*నవ ప9వర1నను అర�ం mేసు`�వడI� `ాకXంtF, వqకX1 లX 

మ$Lయ= సమ*జkలX అ³వృTZ?  mెందtFs à ¹లX కB�ంmే ప$L,ి�తrలను మ*రËడంల< స�యపtే బ�ధqత క¢tF 

మనస1తf/ా�ా1 µ s à ఉందs మనకX గ=ర�1  mేసు1 ంTZ. ఈ gారస�Ffsv `�న�ాCLసూ1 , మన `ాలప± సgాళAను 

ప$LషR$LంచtFs à మ$Lయ= /ాం©, 4Fqయం, మ$Lయ= మ*నవ / bయసు_ `�సం ఒక ఉమ¶t· దృక�¸Fs à 

Tోహదపడట�s à, 1945 మ*qsÒx�½�  QకR సూÎ$L1s మ$Lయ= సూ�F9 లను ప±నర�ద?$Lంmే ఒక ̀ ారqకbమ*sv IUPsyS 

mేపట�నుంTZ. 

 
ఈ$�Ó ఆ దృక�¸Fsv ప±నర�TF� ట7సూ1 , మ$Lయ= మన ఉమ¶t· మ*నవ�Ffsv గ=$L1సూ1 , అంత$ా& 'య మ4Ôg�ౖజk� sక 

/ాస1 2 సంఘం (IUPsyS) /ాం© `�సం wిలXప±sవfడంల< ప9పంచ సమ*జం�� కB,ి sలXసు1 ంTZ. అందువలA , 

ప9పంచgాqప1 ంCా ఉనv /ా,ీ1 2య సంఘ*లX, వృ©1పరIJKన సంఘ*లX, ETFqసంస�లX, మ$Lయ= yÕర సమ*జ సంస�లX 

ఈ ప9కటనను పంచు`�వtFs à, ఆÖTZంచtFs à, మ$Lయ= /ాం© మ$Lయ= మ*నవ / bయసు_కX మ4Ôg�ౖజk� sక /ాస1 2ం 

అంTZంmే ��tF�టYను మ=ందుకX 'సు c̀ళAడంల< yాలXపంచు`�gాలs IUPsyS ఆ�fs�½1 ంTZ. తమ మద»తrను 

�ెBయజDయ*లనుకX45 సంస�లX ఈ ప9కటనను ప9mFరం mేయ*లs మ$Lయ= మ4Ôg�ౖజk� sక /ాస1 2ం TFf$ా /ాం©s 

y½9 త_��ంmే `ారqకbమ*లల< yాలÐ° 4Fలs `�ర�తr4Fvమ=.  
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